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‘Op een speelsemanier je stemgebruiken’

In een huiskamer op de begane
grond vanhet Flevohuisishet
rond de grote tafel gezelligdruk.
Er klinken flarden van liedjes
die we allemaalkennen uit onze
jeugd, zachtegeluiden en klan-
ken. Iedereen lacht, en er wordt
gedanst en bewogen. Steedsmeer
bewonersschuiven aan.

Thomas Johannsen, Geeske
Coebergh en hun collega’svan
het GeneticChoir zijn duidelijk
in hun element. Thomasisartis-
tiek leider, Geeskecoördinator.
Thomasvertelt: “We zijn eigen-
lijk eenanti-koor, zingen geen
koorstukken maar improviseren.
Sindstien jaar onderzoeken we
via muziek: hoe maak je gelijk-
waardig contact en creëer je sa-
men eenbetekenisvolmoment?

Zo hebben we in 2017eenproject
gedaanmet mensen met afasie:
die kunnen niet praten,maar
vaaknog wel zingen. Dit geldt
ook voor mensenmet dementie
hier in het Flevohuis.”

Vrijwilligersen mantelzorgers
voelen nogal eensfrustratie: je

In hetFlevohuisvindt het
projectHetHuisvanLied
enGeluidplaats.Door
bewonersmetdementie
via jestemopeenandere
manier tebenaderen,kun
jebetekenisvolcontactma-
ken.Hetideekomtvanhet
GeneticChoir: “Wewillen
bewoners,zorgmedewer-
kersen familie dichterbij
elkaarbrengen.”

wilt graagcontact,maar op de
traditionelemanier lukt het niet
meer.Mensenmet dementie
kunnen zich vaakniet meer
woordelijk uitdrukken, maar
hun geheugenvoor geluiden en
liedjes is meestal goed.Thomas:
“We onderzoeken wat er leeft aan
muziek in iemand.Door te luis-

Thomas(midden achterinmet blauw shirt), Geeskeen hun collega’svanhet GeneticChoir proberen via hun
project Het Huisvan LiedenGeluideennieuwemanier van contactmaken te integreren in hetdagelĳksleven
in het Flevohuis.

Door Linda van den Dobbelsteen

teren, gewoon evenbij iemand te
gaanzitten. Er isaltijd eengeluid
waarop je kan doorbouwen: een
melodie, eenklank, eentikkende
klok, een lach of eenstukje van
een lied.”

“Vorige week kwamen weaanop
de gangvoor de huiskamer, en

zagendat eenpaar bewoners een
beetje zaten te dutten. Dan schud
je mensenniet met veel bomba-
rie wakker. Jezoekt aansluiting
bij de stemming, we begonnen
al op de gangheel zachtjes een
melodie te neuriën; dat isgeen
rigoureuze ingreep op wat de
bewonersaan het doen zijn. Die
kunnen vervolgenszelf beslissen:
ik haakaanof ik hou mijn ogen
dicht.” Thomasglimlacht: “Ik zag
mensen ‘open’ gaan.Dit is een
fijne manier van aanwezigzijn.
Keuzevrijheid hebben isvoor
iedereen belangrijk.”

Het GeneticChoir wil dezema-
nier van improviseren blijvend
in het Flevohuisachterlaten voor
het dagelĳkscontact. Daarom
wordt eengroep vrijwilligersge-
traind, en zijn er workshopsvoor
medewerkersen mantelzorgers.
Thomas: “Het mooie is: je hoeft
niet tekunnen zingen,maar al-
leen opnieuw te leren luisteren.”

Mantelzorgersof vrijwilligersin
de ouderenzorg die hier meer
over willen horen?Neem contact
op met GeeskeCoeberghvia
hvlg@genetic-choir.org.
www.genetic-choir.org/huisvanlieden
geluid
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